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SKOLSKI ODBOR

Na osnovu ¢lana 94. i ¢lana 62. stav (3) Zakona o0 osnovnom odgoju i obrazovanju (“Sluzbene novine KS”,
broj 23/17, 33/17, 30/19 i 34/20), ¢lana 149. Kolektivnog ugovora za djelatnosti predskolskog odgoja i
osnovnog odgoja i obrazovanja u Kantonu Sarajevo (,,Sluzbene novine KS* broj 36/20), odredaba Zakona o
hrani ("Sluzbeni glasnik BiH", broj: 50/04) i ¢lana 12. Pravilnika o ishrani u¢enika u osnovnim i srednjim
Skolama Kantona Sarajevo ("Sluzbene novine KS", broj: 2/18), po utvrdenom nacrtu, nakon konsultacije sa
Sindikatom Skole i dostavljenim Misljenjem te konsultacija s Nastavnickim vije¢em i VijeCem roditelja,
Skolski odbor na 35. sjednici odrzanoj 28.01.2021. godine jednoglasno donosi

PRAVILA

SKOLSKE ISHRANE JU OS ,,HADZICI“ HADZICI

I. OPCE ODREDBE

Clan 1.
(Predmet Pravila $kolske ishrane)

Ovim Pravilima se reguliSe nacin evidentiranja Skolskih obroka, nadzor nad koriStenjem obroka, odreduje
vrijeme 1 nacin otkazivanja pojedinacnih obroka, postupak sa nepreuzetim obrocima, te nacin upoznavanja
ucenika/ica 1 roditelja sa ovim pravilima u JU OS ,,Hadzi¢i* Hadzi¢i (u daljem tekstu: Skola).

Clan 2.
(Primjena Pravila i zakonski osnov za donoSenje)

Ova Pravila se primjenjuju u skoli, a donose se na osnovu Zakona o hrani ("Sluzbeni glasnik BiH", broj:
50/04), ¢lana 62. stav (3) Zakona o osnovnom odgoju i obrazovanju ("SluZzbene novine Kantona Sarajevo",
broj: 23/17 133/17) i ¢lana 12. Pravilnika o ishrani u¢enika u osnovnim i srednjim Skolama Kantona
Sarajevo ("Sluzbene novine Kantona Sarajevo", broj: 2/18).

Clan 3.
(Ciljevi Pravila Skolske ishrane)

Ciljevi ovih Pravila su:

a) unapredenje i poboljSanje nacina ishrane djece Skolskog uzrasta u skoli

b) podizanje kvaliteta obroka i uzina u nutritivnom smislu;

C) razvijanje pravilnih prehrambenih navika kod ucenika $kole u cilju sprecavanja bolesti koje su
prouzrokovane nepravilnom ishranom;

d) kontrolisana ponuda kvalitetne i zdrave hrane i pica u Skoli,

e) ucenicima koji zahtijevaju posebnu vrstu ishrane zbog zdravstvenih razloga omoguciti obroke i uzinu
u skladu sa njihovim zdravstvenim potrebama;

f) stru¢na edukacija nastavnog osoblja, djece, ucenika, roditelja i osoba koje pripremaju i serviraju
hranu kao vazan vid i zna¢ajan zadatak djecije zastite.
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I1.  ORGANIZACIJA ISHRANE, NORMATIVNE PREPORUKE I USLOVI KOJE MORA
ISPUNJAVATI UCENICKI OBROK/UZINA

Clan 4.
(Ishrana)

(1) Ishrana ucenika u Skoli, ukoliko bude uspostavljen produzeni boravak, predstavlja organiziranu
ishranu koja podrazumijeva sljedece obroke: dorucak, uzinu, ru¢ak i popodnevnu uzinu.

(2) Ishrana ucenika u Skoli predstavlja organiziranu ishranu u¢enika u danima kada traje nastava, u
skladu sa skolskim kalendarom.

(3) Skolska ishrana za u¢enike podrazumijeva dacku uZinu u pravilu za vrijeme velikog odmora,
odnosno za u¢enike manjeg uzrasta i na malim odmorima.

Clan 5.
(Normativne preporuke)

(1) Pri organizovanju ishrane u skoli utvrduje se normativ drustvene ishrane Skolske djece, nacin
vodenja evidencija o primjeni normativa ishrane i sadrzaj obrazaca, vrste i neto koli¢ine utroSenih
namirnica za ishranu po obrocima, vrste i neto koli¢ine utroSenih namirnica za ishranu za jedan dan,
nedjelju i mjesec dana.

(2) Normativne tabele koje su sastavni dio ovih Pravila $kolske ishrane sadrze:

a) Preporuceni dnevni unos energije i hranjivih tvari za ucenike prema dobi i spolu za
planiranje ishrane

(Tablica 1. Pravila)

ENERGIJA |
HRANJIVE TVARI DOB 7-9 DOB 10-13 DOB 14 -18
1 Energija 1740 7 1845 7 2110 Z
' (kcal/dan) 1970 M 2220 M 2755 M
Energija 7280 7 7719 7 8828 7
kJ/dan) 8242 M 9288 M 11527 M
Bjelancevine
2. (% energije/dan) 10-15 10- 15 10-15
Bjelanéevine 43,5-65,3 7 46,1-69.2 7 52,8-79,1 Z
g/dan) 49,3-73,9 M 55.5-83,3 M 68,6-103,3 M
Masti
3. (% energije/dan) 30-35 30-35 25-30
Masti (g/dan) 58,0-67,7 Z 61,5-71,8 Z 70,3 Z
g 65,7-76,6 M 74,0-86,3 M 91,8 M
Zasic¢ene masti
4 (% energije/dan) 10 10 10
Zasiéene 1937 20,57 2347
masti (g/dan) 21,9 M 247 M 30,6 M
Ugljikohidrati
> (% energije/dan) >50 >50 >50
L >217,57 >230,6 7 >263,8 7
Ugljikohidrati (g/dan) | .5 6"3 52775 M >344.4 M
Jednostavni
6. Sederi <10 <10 <10
(% energije/dan)
Jednostavni <4357 <46,17 <5287
Sederi (g/dan) <49,3 M <55,5 M <68,9 M
Vlakna (2,4 g/MJ
7’ ili 10 9/1000 kcal) >10 >10 >10




Vlakna >1747 >18,5 7 >21,17
(g/dan) >19.7 M >222 M >27.6 M

— Tablica 1. odnosi se na normalno uhranjene i umjereno tjelesno aktivne ucenike;

— vrijednosti bjelancevina u Tablici 1. mogu iznositi najvise do 20% energije na dan; od ukupne dnevne
kolicine unosa bjelancevina najmanje 50% punovrijednih;

— jednostavni Seceri u Tablici 1. jesu Seceri koji su dodani hrani i picima, a nisu porijeklom iz mlijeka i
mlijecnih proizvoda

b) Preporucene vrste hrane i jela po obrocima u $koli

(Tablica 2. ovih Pravila)

% DNEVNIH PREPORUCENE VRSTE HRANE I JELA ZA POJEDINE

OBROK POTREBA OBROKE

Zajutrak 20% Mlijeko ili mlije¢ni proizvodi, mlije¢ni napitci svjeze pripremljeni,

zitne pahuljice ili hljeb/ pecivo od cjelovitog zrna, orasasti plodovi i
sjemenke, sir, maslac, meki margarinski namazi, marmelada, med,
Dorucak 15% mlije¢ni namazi, svjeze pripremljeni namazi od mahunarki, ribe ili
povréa, mesni naresci, jaja, sezonsko voce i povrée, prirodni voéni
Sok.

Supe, kuhano povrée ili mijeSana variva od povrca, krompira,
mahunarki i zitarica, slozena jela od mesa s povréem, krompirom i
proizvodima od Zzitarica, meso, perad, riba, jaja, salate od svjezeg
povréa i voce.

Ruéak 35%

Mlijeko, jogurt i drugi fermentirani mlije¢ni proizvodi, mlijeko sa
zitnim pahuljicama, pekarski proizvodi iz cijelog zrna, tijesto i
UZina 10% proizvodi od tijesta iz cijelog zrna: biskvitna tijesta i okruglice s
vocem ili sirom, savijace, pite i si., voce, voéni sok bez dodanog
Secera

C) Preporucena ucestalost pojedinih kategorija hrane u planiranju dnevnih i sedmi¢nih
jelovnika za ucenike

(Tablica 3. ovih Pravila)

KATEGORIJA HRANE UCESTALOST KONZUMIRANJA
Milijeko i mlije¢ni proizvodi Svaki dan

Meso, perad, jaja, mahunarke, orasasti plodovi i sjemenke | Svaki dan, a od toga meso do 5 puta

u mljevenom obliku sedmi¢no

Riba Najmanje 1-2 puta sedmié¢no
Zitarice, proizvodi od Zitarica i krompir Svaki dan

Voée Svaki dan

Povrée Svaki dan

Hrana s visokim udjelom masti, Secera i soli Do dva puta mjese¢no

Voda Svaki dan

d) Preporucene vrste hrane i jela u planiranju dnevnih i sedmi¢nih jelovnika za ucenike

(Tablica 4. ovih Pravila)

PREPORUCENE VRSTE

KATEGORIJA HRANE HRANE | JELA

1. Mlijeko i mlijecni proizvodi




Mlijeko i fermentirani mlijecni napitci

Mlijeko i fermentirani
mlijecni proizvodi, ne manje
od 2,5% m.m. Izbjegavati
zasladene mlijecne napitke.

Sve vrste svjezeg sira, namaza

Sir od svjezeg sira, mlije¢nih namaza, te polutvrdih sireva
2. Meso, mesne preradevine, riba, jaja
Cesce meso peradi (puretina,

Meso pile?tir}a) i kupic’a, te teletina i
janjetina, a rjede crveno meso
(preporuka: nemasna junetina

Mesne Naresci kod kojih je vidljiva struktura mesa (narezak od
preradevine purecih ili pile¢ih prsa, Sunka, I sl.)
. Filetirana riba bez kosti. Za pripremu riblje pastete moze
Riba TR . .
se koristiti riba iz konzerve (sardine, tuna i sl.).
Jaja Iskljucivo kokosjg termicki dero pbradena jaja (tvrdo
kuhana, przena jaja u sloZencima, i sl.)
3. Mahunarke i orasasti plodov
Grah, leca, slanutak, bob, soja
i dr. Svjeze pripremljeni

Mahunarke namazi od mahunarki, variva
od mahunarki, guste supe,
sloZenci, 1 si.

Orasasti Orasasti plodovi (orasi, ljeSnjaci, bademi i sl.), sjemenke

plodovi i (buce, sezama, lana, suncokreta, maka i sl.) kao dodatak

sjemenke hrani

4. Zitarice, proizvodi od Zitarica i krompir
Hljeb, pecivo, tjestenina i
ostali proizvodi, prednost iz
cjelovitih Zitarica (npr.
je¢mena,

Zitarice i proizvodi od Zitarica zobena i prosena kasa, riza,
heljda, Zitne pahuljice, miisli
tj. mjeSavina Zitnih pahuljica,
pSenicna 1 kukuruzna prupica 1
sl.)

Kao prilog - krompir kuhani, pe¢en na malo masnoce, pire

Krompir ili sastavni dio variva. Izbjegavati krompir przen u
dubokom ulju
5. Voce
Sve vrste svjezeg/sezonskog 1
suSenog voca. Prednost dati

Voce svjezem vocu 1 svjeze
iscjedenim prirodnim
sokovima

6. Povrée
Sve vrste svjezeg/sezonskog.
U sluc¢aju nedovoljne
. dostupnosti svjezim

Povrce . , e
sezonskim povréem, koristiti
duboko smrznuto povrée 1
toplinski obradeno povrée.

7. Mast i hrana s velikim udjelom masti

Maslac i margarin

Maslac i mekani margarinski




namazi.

Iskljucivo biljna ulja (npr.
maslinovo, suncokretovo, od
kukuruznih klica, repicino,
bucino).

Ulja

Vrhnje S 12% mlije¢ne masti

Kolac¢i, kompoti, marmelade/ dZemovi, med, sladoled i

8 ostale slastice
Kolaci pripremljeni u Skolskoj
kuhinji s manjim koli¢inama
Kolaci Secera 1 masti, prednost iz
cijelog zrna, a bez kreme na
osnovi sirovih jaja.
Kompoti od svjezeg voca s malo S¢era ili meda. U slucaju
. lose snadbjevenosti svjezim vocem Koristiti industrijski
Kompoti

kompot, ali razrijeden vodom (dodati oko 20% vode), te
sokom od svjezeg limuna.

Marmelade, Prednost dati marmeladama i dzemovima s manje Secera,
dzemovi, med | ali bez dodatka umjetnih sladila. Sve vrste meda.

Pripremati mlije¢ne pudinge, a prednost dati pudinzima
pripremljenim s manjim dodatkom Secera. Pudinzi se

Puding mogu pripremati s dodatkom svjezeg i suhog voca,
orasastih plodova i sjemenki.
Sladoled Mlije¢ni sladoled
0. Zadini
Jodirana kuhinjska sol,
Sol o
zacinska sol.
Ocat Jabu¢ni ili vinski ocat, te sok od limuna.
Zacinsko PerSun, celer, vlasac, bosiljak, origano, mazuran, komorac,
bilje kim, ruzmarin, lovor list, cimet 1 sl.
10. Voda i napitci na osnovi vode
Voda Pitka negazirana voda po zelji
Svjeze kuhani biljni ¢aj (npr. od Sipka, kamilice, metvice)
Caj ili voéni ¢aj uz dodatak soka od limuna, kao topli ili hladni

napitak. Za zasladivanje prednost dati medu, a dodani
Secer koristiti u minimalnim koli¢inama.

e) Hrana koju treba rijetko konzumirati ili izbjegavati

(Tablica 5. ovih Pravila):

KATEGORIJA HRANE OBJASNJENJE

U pravilu sadrze veliki udjel masti i Secera, radi Cega je
preporucljivo da se u sluc¢aju njihovog ukljucivanja u jelovnik
Pekarski 1 slasticarski proizvodi, koriste samo takvi proizvodi koji sadrze manje Secera i masti i
industrijski deserti koji su izradeni na podlozi mlijeka (jogurta), iz cijelog zrna, s
dodanim vocem, sjemenkama, orasastim plodovima itd., ¢cime
je bitno povecana njihova nutritivna gustoca.

Proizvedeni su na temelju umjetnih bojila i voénih aroma, te
Gazirana ili negazirana slatka pica dodanog Secera ili umjetnih sladila. Savjetujemo potpuno
izbjegavanje pica koja sadrze kofein.

Sadrze veliki udjel masti 1/ili nezeljenih transmasnih kiselina,
radi ¢ega nepreporu¢amo njihovu upotrebu. Primjerenija je
umjerena upotreba mlije¢nih namaza, namaza na osnovi

Mesni, krem/¢okoladni namazi, tvrdi
margarini




grahorica, mlijecnih margarina ili kiselog vrhnja.

Priprema jela s upotrebom masti povéava udjel masti u
cjelodnevnoj prehrani, radi ¢ega preporucujemo umjerenu
upotrebu masti. Zivotinjske masti u ve¢oj mjeri zamijeniti
kvalitetnim biljnim uljima. Kod klasi¢nih przenih jela, ako se
stavljaju u jelovnik, paziti na upotrebu svjezeg ulja za przenje
hrane i na temperaturu ulja tokom pripreme.

Hrana s velikim udjelom masti i hrana koja
sadrzi pretezno zasiene i trans masne
kiseline

Proizvode kod kojih je struktura homogena radi mljevenja

Mesni proizvodi y . -
P (pasteta, hrenovke, mesni naresci i sl.).

Instant juhe 1 juSni koncentrati te sli¢ni

T : Visoki sadraj soli i aditiva.
koncentrirani proizvodi

Clan 6.
(Uslovi koje mora ispunjavati obrok i uzina)

Uslovi koje mora ispunjavati obrok i uzina u skoli su sljedeci:

a) da su uzine nutritivno prilagodene psihofizickim potrebama i uzrastu ucenika, u skladu sa
normativnim tablicama iz prethodnog ¢lana.

b) da imaju prihvatljiva organolepticka svojstva (ukus, miris, boju...);

C) pri pripremanju obroka da se vodi ratuna o optimiziranju vremena i temperature termicke obrade
(pecenje, przenje, kuhanje) radi o¢uvanja nutritivnih svojstava;

d) da je obrok i uzina raznovrsna i uskladena sa normativnim tabelama iz prethodnog ¢lana;

e) da ispunjava sve uslove kvaliteta koje propisuje Zakon o hrani;

f) daje razuman odnos i omjer izmedu kvalitete i cijene;

g) da postoji zadovoljstvo korisnika, uc¢enika, roditelja i radnika Skole.

Clan 7.
(Organizacija)

(1) Skolsku ishranu organizira §kola na nadin da izvr$i nabavku namirnica, pripremu, podjelu obroka, vodi
potrebnu evidenciju, izvrSava druge odgojno-obrazovne aktivnosti povezane sa ishranom i sli¢no.
Nabavka se vr§i prema utvrdenom planu ishrane, jelovniku, izradenom na sedmi¢nom i mjese€nom
nivou.

(2) Skola moze nabavku, pripremu te podjelu obroka ugovorom prenijeti na drugog subjekta u poslovanju
sa hranom (SPH). Subjekt u poslovanju sa hranom koji preuzme aktivnosti Skolske ishrane, duZan je to
izvoditi pod uslovima i na na¢in odreden ovim Pravilima.

(3) Skola moze nabavku, pripremu i podjelu obroka ugovorom prenijeti na drugo pravno lice registrovano
za ovu vrstu djelatnosti.

(4) U prostorijama Skole, ne smiju biti postavljeni prodajni automati za distribuciju hrane na bazi Secera
(slatkisi), energetskih pica, gaziranih pica i sokovi.

Clan 8.
(Packe uzine ucéenika u stanju socijalne potrebe)

(1) Razrednici dostavljaju spiskove ucenika koji se nalaze u stanju socijalne potrebe pedagogu skole, koji
u saradnji sa imenovanima, procjenjuje koji ucenici imaju prioritet u osiguranju besplatne uzine.
(2) Clan Vijeca roditelja, radnik $kole, roditelj ili drugo fizi¢ko i pravno lice moZe donirati novac za
besplatnu uzinu.
Clan 9.
(Nacin vodenja evidencije Skolskih obroka)

(1) Skola vodi i sa¢injava evidenciju o uéenicima koji ¢e koristiti $kolski obrok na naéin da ucitelj
razrednik vr$i ucesce u organizaciji i provedbi prehrane ucenika, te sastavlja popis ucenika koji ¢e se




najkasnije 8 (osam) dana prije pocetka sljedeceg mjeseca, te obavjestava ove strukture o privremenoj
odjavi u€enika od prehrane i o ponovnoj prijavi uc¢enika za prehranu.
(2) PodnoSenjem prijave za Skolsku ishranu evidentira se ucenik, te time nastupa duznost ucenika
odnosno roditelja da ¢e:
a) postovati pravila Skolske ishrane;
b) pravovremeno odjaviti uzinu u skladu sa pravilima $kolske ishrane;
C) placati preuzete i nepravovremeno odjavljene uzine.

Clan 10.
(Prijava i odjava za Skolsku ishranu)

(1) Prijavu za Skolsku ishranu podnose roditelji, staratelji i druge osobe koje izdrzavaju ucenike.

(2) Prijava se podnosi pocetkom skolske godine, najkasnije do 10. septembra, a moze se predati i bilo
kada u toku skolske godine, kada se ukaze potreba za navedeno.

(3) Prijava za Skolsku ishranu podnosi se na obrascu, kojeg propisuje ministar i ¢uva se kod pedagoga
Skole do kraja godine za koju je predata.

(4) Prijava se moze otkazati bilo kada. Otkaz vazi od sljedeceg mjeseca nakon njegovog prijema.

(5) Roditelji mogu u prijavi za Skolsku ishranu predati izjavu da obavezu odjave pojedinacnog obroka
prenose na ucenike/ce.

Clan 11.
(Plac¢anje Skolske ishrane)

(1) Ucenici odnosno roditelji placaju Skolsku ishranu.

(2) Cijena dacke uzine utvrduje se nakon odbarira najpovoljnijeg ponudaca za izdavanje $kolske kuhinje
u zakup, shodno dostavljenim ponudama i cjenovniku subjekata u poslovanju.

(3) Mjesecna cijena ishrane u $kolskoj kuhinji utvrduje se na osnovu broja nastavnih dana u mjesecu i
dnevne cijene obroka

(4) Sredstva za ishranu u $kolskoj kuhinji uplacuju roditelji direktno poslovnom subjektu koji je odbaran
kao najpovoljniji nakon provedneom postupka izdavanja Skolske kuhinje u zakup.

(5) U skoli pravno lice koje organizuje rad $kolske kuhinje u obavezi je biti registrovano u fiskalnom
sistemu i redovno izdavati fiskalne racune.

Clan 12.
(Uslovi koje mora ispunjavati subjekt koji posluje sa hranom/ponudac)

(1) Subjekt u poslovanju s hranom (SPH) je fizicka ili pravna osoba registrirana za obavljanje odredenih
djelatnosti vezanih uz poslovanje s hranom.
(2) Uslovi koje mora ispunjavati subjekt koji posluje sa hranom su sljedeci:

a) da u svom poslovanju osigura nesmetanu provedbu propisa o hrani. Kamine ili kuhinje u kojima
se priprema hrana moraju biti opremljene po propisima koje zahtijevaju posebni propisi Zakona
o hrani i Pravilnika o higijeni hrane;

b) da subjekt koji priprema obrok i uzinu obavezno provodi mjere HACCP ¢iji nadzor vrsi
inspekcija. HACCAP (Hazard Analysis & Critical Control Points) se odnosi sklju¢ivo na
zdravstvenu sigurnost. HACCP je standard koji su obavezni da primjene svi proizvodaci
prehrambenih proizvoda. 1SO 9000 primarno je orijentisana na upravljanje kvalitetom, 1SO
22000 odnosi se na zdravstvenu sigurnost (Food safety management)

c) da svi proizvodi imaju deklaraciju koja ispunjava uslove Pravilnika o deklarisanju od svi
subjekti su duzni navesti nutritivnu deklaraciju koja daje informaciju o nutritivnoj vrijednosti.

(3) Posebni uvjeti koji se mogu traziti od subjekta koji posluje sa hranom su:

a) Da je u ponudi ukljuceno jednom dnevno jedno svjeze voce: jabuka, kruska, marelica, breskva,
Sljiva, banana, mandarina ili naranca (dostupno sezonsko voce), te da je data prednost
domacem, lokalnom vocu i povréu §to podsti¢e razvoj domace proizvodnje.



b) Da su u ponudi peciva od cijelog zrna sa bilo kojom vrstom svjeZeg sira, namaza od svjezeg
sira, mlije¢nih namaza te polutvrdih sireva, koji su ujedno i podsticaj kupovini domacih
mlije¢nih namaza 1 tradicionalnih sireva.

c) Da su peciva izradena od integralnog brasna, kao i druge druge vrste brasna: razeno, heljda,
spelta... uz dodatak sjemenki (integralno brasno nosilac vitamina, minerala i prehrambenih
vlakana, sjemenke nosioci esencijalnih masnih kiselina, vitamina...).

d) Da je u ponudi izbjegnuta hrana koju opéenito, pa tako i u Skolskoj ishrani, treba izbjegavati ili
barem $to rjede konzumirati. Radi se o hrani koja nije sasvim zabranjena, ali je u svakodnevni
jelovnik treba ukljuciti samo povremeno (do dva puta mjese¢no) i u srazmjerno malim
koli¢inama:
= pekarski 1 slasticarski proizvodi, industrijski deserti (dakle, NE/tj. MINIMALNO krofnama,

lisnato tijesto (pastetice, kroasani...) itd, jer u pravilu sadrze veliki udjel masti i Secera, radi
¢ega je preporucljivo da se u slucaju njihovog ukljuéivanja u jelovnik koriste samo takvi
proizvodi koji sadrze manje Secera i masti i koji su izradeni na podlozi mlijeka (jogurta);

* mesni, krem/Cokoladni namazi, tvrdi margarini (sadrze veliki udjel masti i/ili nezeljenih
trans masnih kiselina,radi ¢ega se ne preporucuje njihova upotreba). Primjerenija je
umjerena upotreba mlijecnih namaza, namaza na osnovi mlije¢nog putera ili pavlake;

* mesni proizvodi (pasSteta, hrenovke, mesni naresci i sl.). Nitrati i nitriti se koriste kao
konzervansi u suhomesnatim i preradenim mesnim proizvodima (npr. kobasice) te radi
ocuvanja crvene boje mesa.

» U obrazovnim ustanovama zabranjena je prodaja preradevina od przenog krompira (Cips,
pomfrit... u kojima se nalazi kancerogeni spojevi poput akrilamida). Takoder se zabranjuje
prodaja gaziranih sokova, energetskih napitaka i zasladenih industrijskih sokova.

(4) Direktor $kole je duzan provjeriti ispunjavanje ugovorenih obaveza pravnog lica s kojim posluje.
(5) U slucaju utvrdenih nepravilnosti, direktor je u obavezi pismeno upozoriti i zahtijevati otklanjanje
nepravilnosti.
(6) Ukoliko se uocene nepravilnosti ne otklone u roku koji je odreden ugovorom, skola moze ugovor
jednostrano raskinuti.
Clan 13.
(Pravo pristupa)

(1) Pristup i zadrzavanje u kuhinji/kantini dozvoljeno je, osim servirke/kuharice/radnice u $kolskoj
kuhinji:
a) ovlastenom osoblju skole;
b) sanitarnim inspektorima kada vrse kontrolu rada;
c) radnicima Zavoda za javno zdravstvo i
d) drugim licima uz prethodnu potpisanu izjavu.
(3) Za boravak neovlastenih osoba u $kolskoj kuhinji odgovorno je pravno lice ili fizi¢ko lice (subjekt u
poslovanju sa hranom).
Clan 14.
(Nadzor nad koriStenjem obroka)

(1) Skola definise odgojno-obrazovne aktivnosti povezane sa ishranom i aktivnosti sa kojima ¢e poticati
zdravu ishranu i kulturu ishrane u Godisnjem programu rada $kole koji usvaja na pocetku skolske
godine, te sprovodi nadzor nad postivanjem ovih odredaba u toku godine kontinuirano i kroz
Izvjestaje GPRS-a na kraju polugodista i Skolske godine.

(2) Skola provodi kontinuiranu edukaciju nastavnog osoblja o principima pravilne prehrane djece i
ucenika, u skladu sa moguénostima.

(3) Skola provodi kontinuirano i planski edukaciju djece i u¢enika o pravilnim prehrambenim navikama.

(4) Skola organizuje edukaciju roditelja, kroz roditeljske sastanke, o principima pravilne ishrane njinove
djece.

(5) Radi osiguranja kvaliteta znanja i edukacije, edukaciju o zdravoj i pravilnoj prehrani odnosno
edukaciju, kursevete predavanja, radionice i pisanje edukativnih materijala mogu provoditi jedino
redom prvenstva:

a) Univerzitetski specijalist nutricionizma;



b) Doktor nutricionizma;
c) Magistar/magistra nutricionizma.

(7) Nadzor nad koriStenjem obroka u $koli vrsi na nivou odjeljenja razrednik, a uz smjernice
servirke/kuharice/radnice u skolskoj kuhinji koja posluzuje obroke, te na nivou svih odjeljenja
nadzor sprovodi pedagog.

(8) Na nivou §kole nadzor vrii Skolski odbor, a uz dostavljene informacije od strane pedagoga, na naéin
da u toku skolske godine bar jednom provjerava stepen zadovoljstva uéenika/ca i roditelja Skolskom
ishranom i aktivnostima sa kojima Skola poti¢e zdravu ishranu i kulturu ishrane.

Clan 15.
(Vrijeme i nacin otkazivanja pojedina¢nih obroka)

(1) Prijava se moze otkazati bilo kada. Otkaz vazi od sljede¢eg mjeseca nakon njegovog prijema.

(2) Roditelji mogu u prijavi za Skolsku ishranu predati izjavu da obavezu odjave pojedinacnog obroka
prenose na ucenike

(3) Evidencija o ovim oklonostima se ¢uva kod pedagoga $kole za datu Skolsku godinu.

Clan 16.
(Postupak sa nepreuzetim obrocima)

(1) Obroke Skolske ishrane koji nisu preuzeti u predvidenom vremenu, $kola ¢e besplatno ustupiti
drugim

(2) ucenicima/ama, na nac¢in da prioritet imaju ucenici u stanju socijalne potrebe.

(3) Brigu o nepreuzetim obrocima vodi pedagog $kole, koji shodno svojoj evidenciji i pedagoskim
kartonima o u¢enicima procjenjuje koji u¢enici imaju prioritet i kojim redoslijedom.

Clan 17.
(Ishrana djece sa zdravstvenim poteSkoé¢ama)

(1) U skolama gdje je moguce, preporucuje se osigurati odgovarajuce obroke za djecu sa zdravstvenim
poteskocama.

(2) Posebni oblici prehrane/dijete odnose se na:

a) intoleranciju odredene hrane i alergije (na mlijeko, jaja itd.) s popisom dopustene hrane i hrane
koju treba izbjegavati u skladu s postoje¢im nau¢nim preporukama;

b) celijakiju, s popisom hrane koju treba izbjegavati i zamijeniti je odgovaraju¢im bezglutenskim
proizvodima te sa specifi¢cnim uputama o pripremi i kuhanju ove hrane;

C) odredena druga zdravstvena stanja koja zahtijevaju poseban nacin prehrane kao §to je pretilost,
Secerna bolest,hroni¢na bubrezna bolest, dislipidemija, metabolic¢ki sindrom 1 dr.

(3) Roditelji su obavezni dostaviti detaljnu medicinsku dokumentaciju od strane nadleZznog doktora.
Takvo dijete trebalo bi biti zajednicki prihvaceno od strane Skole i $kolske kuhinje, a njegova
privatnost osigurana i zaSti¢ena, u ¢emu je jako vazna kvalificiranost, svjesnost i obuka osoblja.

(4) U izradi jelovnika za djecu s posebnim potrebama sudjeluje stru¢na osoba koja se bavi prehranom,
lije¢nik Skolske medicine odnosno lije¢nik kod kojeg se dijete lijeci i nutricionist.

Clan 18.
(Nacin upoznavanja ucenika i roditelja/staratelja sa Pravilima Skolske ishrane)

(1) Skola upoznaje ucenike i roditelje sa organizacijom s$kolske ishrane, pravilima $kolske ishrane,
njihovim obavezama iz ovih Pravila, najkasnije do pocetka skolske godine, putem Vije¢a ucenika,
Vijec€a roditelja 1 roditeljskih sastanaka i informacija.

(2) Izuzev ovih navedenih nacina upoznavanja, Pravila skolske ishrane ¢ine sastavni dio Pravila skole, a
koja su javno oglaSena na vidnom mjestu u Skoli, te ucenici, roditelji i radnici $kole imaju nesporno
pravo uvida u iste.



1.  KONTROLA KVALITETE OBROKA I OVLASTENI SLUZBENI NADZOR

Clan 19.
(Struéno pracenje)

(1) Kontrolu kvaliteta obroka koji se distribuiraju u $koli, kontinuirano vrSe ovlaStene zdravstvene
institucije Kantona Sarajevo, a u skladu sa pozitivnim propisima.

(2) Kontrola i stru¢no pracenje primjene ovih Pravila Skolske ishrane i smjernica za ishranu, a u skladu
sa Pravilnikom o ishrani ucenika u osnovnim i srednjim Skolama Kantona Sarajevo ("Sluzbene
novine Kantona Sarajevo", broj: 2/18), vrsi se i na inicijativu Ministarstva za obrazovanje, nauku i
mlade.

Clan 20.
(Sluzbeni nadzor)

Aktivnost sanitarne inspekcije i zavoda za javno zdravstvo na podrucju ishrane ukljucuje:

a) nadzor sanitarno tehnickih i higijenskih uslova prostora, opreme i zaposlenih te nadzor nad zaStitom
od zaraznih bolesti;

b) nadzor i kontrolu uskladenosti sa vaze¢im zakonskim propisima;

c) kontrole (auditi) temeljene na kriterijima procjene rizika, a koje uzimaju u obzir vise elemenata;

d) kao Sto su: karakteristike proizvodnog subjekta, karakteristike proizvoda i higijenu proizvodnje;

e) obrazovanost radnika o higijeni i higijenskom naéinu poslovanja,

f) sistem samokontrole (potpuna uspostavljenost, stepen primjene i prikladnosti, zapisi, prethodne
neusaglaSenosti)

g) itd,;

h) osiguravanje provodenja dezinfekcije, dezinsekcije i deratizacije kao op¢e mjere na povr§inama,
prostorima,

i) prostorijama ili objektima;

J) energetske i nutritivne vrijednosti obroka;

k) edukaciju o ishrani.

IV PRIJELAZNE I ZAVRSNE ODREDBE

Clan 21.
(Izmjene i dopune Pravila Skolske ishrane)

(1) Izmjene 1 dopune ovih Pravila vrSe se na nacin i po postupku njihovog donosenja.

(2) Pravila Skolske ishrane nakon razmatranja Vijeca ucenika, Vijeca roditelja 1 Nastavnickog vijeca, usvaja
Skolski odbor.

(3) Pravila Skolske ishrane su sastavni dio Pravila Skole.

Clan 22.
(Stupanje na snagu)

(1) Pravila stupaju na snagu danom kona¢nog usvajanja na sjednici Skolskog odbora i imaju se objaviti
na oglasnoj plo¢i Skole.

Hadzi¢i, 28.01.2021. godine
Djelovodni broj: 93-1/2021
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PREDSJEDNICA SKOLSKOG ODBORA
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